
Inhalt
• ca. 80 bunte Perlen
• 8 Anhänger
• 4 verschiedenfarbige 
Garne (jedes ca. 8 Meter 
lang)

Außerdem benötigst du: 
Ein Stück Klebestreifen, eine 
Schere, eine kleine Näh-
nadel, etwas Nähgarn.

Vorbereitung
Bei jedem Freundschaftsband fängst du gleich an: 
Schneide gleichlange Fäden aus den Garnen. Fasse die Fäden und knote sie an einem 
Ende locker zusammen, sodass ca. 5 Zentimeter überstehen. Klebe die überstehen-
den Fäden dann mit einem Stück Klebestreifen auf einem Tisch fest. Dann kann das 
Band beim Knüpfen nicht verrutschen. Alternativ kannst du auch eine Sicherheits-
nadel durch den Knoten stechen und die Fäden an einem Kissen oder Ähnlichem 
befestigen.

Und so flechtest du das Horse Club - 
Freundschaftsbändchen
Suche dir ein Garn in deiner Lieblingsfarbe aus, schneide davon 12 Fäden von je ca. 40 
Zentimeter Länge zu und bereite sie wie oben beschrieben vor. 

Achte darauf, dass du immer den Faden verwendest, der ganz außen ist. Am Anfang 
ist das etwas knifflig, aber nach einer Weile sortieren sich die Fäden von selbst.

Freundschaftsbändchen

Dann beginnst du zu 
flechten: Lege den 
ersten Faden  von 
links außen nach 
rechts, neben die 
rechte Seite. 

Dann legst du den 
ersten Faden  von 
rechts außen  nach 
links, neben die linke 
Seite. 

Sortiere die Fäden 
dann so, dass jeweils 
6 rechts und 6 links 
liegen.

Diese Schritte 
wiederholst du und 
flechtest auf diese 
Weise dein Freund-
schaftsbändchen. 
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Verschluss
Wenn dein Band lang genug ist, teile die 12 Fäden in 3 gleiche Teile auf, flechte 
einen gewöhnlichen Zopf bis zum Ende und verknote ihn. Öffne dann den Knoten 
auf der anderen Seite und flechte auch hier einen gewöhnlichen Zopf, sodass dein 
Freundschaftsband 2 gleiche Enden hat. Die überstehenden Fäden schneidest du auf 
gleicher Länge ab.

Zum Schluss wird das Hufeisen angenäht
Damit dein Armband zu einem echten Horse Club-Freundschaftsbändchen wird, 
nähst du zum Schluss eins der Hufeisen mittig auf das Armband. Bitte einen Erwach-
senen um eine Nähnadel und Nähgarn. Solltest du im Nähen noch nicht so geübt 
sein, lass dir dabei helfen.

Weitere Freundschaftsbändchen knüpfen
Macht dir das Flechten Spaß, kannst du probieren, weitere Freundschaftsbänd-
chen zu knüpfen. Wir stellen dir auf den folgenden Seiten die 2 Grundknoten und 
3 Muster vor.

Die Grundknoten

1. Linksgeknüpfter Knoten
Leg den rosa Faden  von rechts über den türkisen Faden . Beim nächsten Schritt 
führst du den Faden weiter um den türkisen und ziehst ihn durch die Schlaufe fest nach 
oben. Halte dabei den türkisen Faden straff. 
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Dann wiederholst du diesen Vorgang: Du legst wieder den rosa Faden über den tür-
kisen und ziehst ihn durch die Schlaufe fest nach oben. Fertig ist der Knüpfknoten!

Denk daran: Immer erst eine Schlaufe festziehen und dann die nächste Schlaufe 
legen, auch wenn in der Anleitung immer zwei Schlaufen abgebildet sind. Sie 
sollen dich daran erinnern, dass ein Knoten aus zwei Schlaufen besteht.

2. Rechtsgeknüpfter Knoten
Führe den türkisen Faden  von links über den roten Faden  und ziehe ihn durch 
die Schlaufe fest nach oben. Halte dabei den roten Faden straff. Dies wiederholst du 
noch einmal und schon ist der rechtsgeknüpfte Knoten fertig.

1. Muster: Die Diagonale
Das diagonale Muster besteht nur aus rechtsgeknüpften Knoten. Schneide vier 
Fäden in 1 Meter Länge zu und knote sie locker zusammen. Achte darauf, dass 
dabei ca. 10 Zentimeter überstehen. Die brauchst du am Ende für den Verschluss. 
Sortiere die Farben in eine Reihenfolge. Be-
ginne ganz links mit dem rosa Faden  und 
knüpfe den ersten Knoten mit dem türkisen 
Faden . Dasselbe machst du bei den wei-
teren Fäden: Den rosa Faden drüberlegen, 
Schlaufe machen, hoch- und festziehen. 
Wenn du den rosa Knüpffaden um alle Fäden 
geknotet hast, liegt er ganz rechts. Der neue 
Knüpffaden wird nun der türkise ganz links. 
Eine neue Runde beginnt… Knüpfe dein 
Band so lange, bis es die gewünschte Länge 
hat. Leg es um dein Handgelenk und teste, ob 
die Länge passt. Übrigens: Du kannst beliebig 
viele Fäden für die Diagonale verwenden. Je 
mehr Fäden du nimmst, desto breiter wird das 
Band.
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Bracelets d’amitié Horse Club

2. Muster: Horse Club Stirnriemen
Schneide von jeder Farbe zwei Fäden zu. Sortiere die Fäden 
so, dass sich die Farben 
gegenüberliegen, z.B. je 
ein türkiser Faden außen 
links und einer rechts. 
Das Muster sieht aus wie 
ein Pfeil und wird gleich-
zeitig von beiden Seiten 
geknüpft, bis die Fäden 
in der Mitte ankommen. 
Dann verbindest du die 
beiden gleichfarbigen Fä-
den zu einem Knüpfkno-
ten. Im nächsten Schritt 
beginnst du wieder mit 
den beiden Fäden, die 
jetzt ganz außen sind.

Tipp: Die Bänder wer-
den besonders hübsch, 
wenn kleine Perlen 
und Anhänger einge-
flochten oder -genäht 
werden. Bitte einen 
Erwachsenen um eine 
Nähnadel und Näh-
garn. Solltest du noch 
nicht so geübt sein, lass 
dir dabei helfen.

3. Muster: Storms Schweif
Schneide für dieses Muster von dem farbigen Garn, das sich wie eine Welle durch 
das Band ziehen soll (hier in der Anleitung ist es das rosa Garn), vier Fäden in der 
Länge von 1,15 Meter zu und vom anderen Garn vier Fäden, die nur 1 Meter lang 
sind. Knote die Fäden wie in der Skizze gezeigt. Beginne mit dem rosa Faden in-
nen und knüpfe ihn um 
den türkisen. Bevor du den 
Faden ganz außen knüpfst, 
fädelst du eine der Perlen 
ein. Mit einer Nähnadel 
geht das Einfädeln noch 
leichter.
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Contenu
• env. 80 perles de 
 couleur  
• 8 pendentifs
• 4 fils de couleurs 
 différentes (8 mètres de 
 long environ chacun)

Tu as aussi besoin de : 
un peu de ruban adhésif, 
des ciseaux, une petite aiguille, 
un peu de fil à coudre

Préparation
Pour chaque bracelet d’amitié, commence de la même façon : Coupe des morceaux 
de fils de même longueur. Prends les fils et noue-les les uns aux autres à une extré-
mité sans trop serrer, de façon à laisser dépasser environ 5 centimètres. Colle ensuite 
les fils qui dépassent sur une table avec un bout de ruban adhésif. Ainsi, le ruban ne 
bougera pas quand tu le noueras. Tu peux aussi passer une épingle à nourrice à 
travers le nœud et fixer les fils à un coussin ou un objet similaire.

Et voici comment tresser les bracelets 
d’amitié Horse Club
Choisis un fil de ta couleur préférée, coupes-en 12 tronçons de 40 centimètres environ 
chacun et prépare-les comme décrit ci-dessus. 

Fais attention à toujours utiliser le fil qui se trouve le plus à l’extérieur. Cela peut pa-
raître un peu difficile, mais après un temps, les fils se trient d’eux-mêmes.

Bracelets d’amitié Horse Club

Commence ensuite 
à tresser : Place ton 
premier  fil  depuis 
l’extérieur à gauche 
vers la droite, sous le 
côté droit.   

Place ensuite ton 
premier fil  depuis 
l’extérieur à droite 
vers la gauche, sous 
le côté gauche.  

Trie ensuite les fils 
de manière à en 
avoir 6 à droite et 6 à 
gauche.

Répète cette étape 
pour tisser tes brace-
lets de l’amitié.
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Fermeture
Quand ton bracelet est assez long, divise les 12 fils en 3 parties égales, forme une 
tresse ordinaire jusqu’à la fin et noue-la. Défais ensuite les nœuds de l’autre côté 
et forme ici aussi une tresse ordinaire, afin que ton bracelet de l’amitié présente 2 
extrémités identiques. Coupe les fils qui dépassent à la même longueur.

Pour finir, on coud le fer à cheval
Afin que ton bracelet devienne un vrai bracelet d’amitié Horse Club, couds l’un 
des fers à cheval au milieu du bracelet pour finir. Demande à un adulte une ai-
guille et du fil à coudre. Si tu n’as pas l’habitude de faire de la couture, demande 
de l’aide. 

Nouer d’autres bracelets de l’amitié
Si tu aimes tresser, tu peux essayer de fabriquer d’autres bracelets de l’amitié. 
Nous te présentons sur les pages suivantes les 2 nœuds de base et 3 motifs. 

Les nœuds de base

1. Nœuds noués par la gauche
Pose le fil rose  a depuis la droite sur le fil turquoise . Pour la prochaine étape, 
continue à guider le fil rose autour du fil turquoise et tire-le vers le haut à travers la 
boucle avant de serrer. Pour cela, tends bien le fil turquoise.  
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Répète ensuite la démarche : Place le fil rose sur le turquoise tire-le vers le haut à 
travers la boucle et serre-le. Le nœud est fait !

Penses-y : Ne toujours fixer qu’une seule boucle et créer ensuite la boucle sui-
vante, même quand deux boucles sont représentées dans les instructions. Il faut 
toujours se souvenir qu’un noeud se compose de deux boucles.

2. Nœuds noués par la droite
Guide le fil turquoise  de la gauche par-dessus le fil rouge  et tire-le vers le haut en 
le passant à travers la boucle avant de serrer. Pour cela, tends bien le fil rose. Répète 
cela encore une fois et le nœud par la droite est déjà fini.

1. Motif : La diagonale
Le motif en diagonale se compose uniquement de nœuds par la droite. Coupe quatre 
fils d’1 mètre de long et noue-les ensemble sans trop serrer. Veille à laisser dépasser 
encore 10 centimètres environ. Tu en auras besoin à la fin pour la fermeture. Trie les 
couleurs et place-les en rang. Commence tout 
à gauche avec le fil rose  et fais le premier 
nœud avec le fil turquoise . Fais la même 
chose avec les autres fils  : Poser le fil vio-
let dessus, former une boucle, puis tirer 
vers le haut et serrer. Quand tu as noué le 
fil de nouage rose sur tous les autres fils, 
il se trouve tout à droite. Le nouveau fil de 
nouage est maintenant le fil turquoise tout à 
gauche. Un nouveau cycle commence...noue 
ton bracelet jusqu’à ce qu’il ait atteint la lon-
gueur souhaitée. Pose-le sur ton poignet et 
fais un test pour voir si la longueur convient. 
À propos : Tu peux utiliser autant de fils que 
tu veux pour la diagonale. Plus tu prends de 
fil, plus ton bracelet sera 
large.
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2. Motif : Bijou frontal Horse Club
Coupe deux fils de chaque couleur. Trie les fils de façon à ce que les 
couleurs se fassent face, 
par ex. un fil turquoise à 
l’extérieur à gauche et un 
autre à droite. Le motif 
ressemble à une flèche et 
se noue des deux côtés en 
même temps jusqu’à ce 
que les fils arrivent au mi-
lieu. Noue alors les deux 
fils de couleurs identique 
à un nœud de nouage. 
Pour la prochaine étape, 
recommence avec les 
deux fils qui sont mainte-
nant à l’extérieur.

Conseil : Les bracelets 
sont particulièrement 
jolis quand on tresse ou 
qu’on coud de petites 
perles ou pendentifs 
dans le bracelet. De-
mande à un adulte 
une aiguille et du fil à 
coudre. Si tu n’as pas 
l’habitude de faire de 
la couture, demande de 
l’aide.

3. Motif : Queue de Storm
Pour ce motif, choisis le fil coloré qui traversera le bracelet comme une vague 
(dans les instructions, ici, c’est le fil rose) et coupes-en quatre fils d’une longueur 
de 1,15 mètres et seulement un mètre de quatre autres fils. Noue les fils comme 
montré sur le schéma. Commence avec le fil violet à l’intérieur et noue-
le autour du fil turquoise. 
Avant de nouer le fil tout à 
l’extérieur, enfile une des 
perles. Utilise une aiguille 
pour enfiler encore plus 
facilement.



 

 









 

 

 



Contenuto
• ca. 80 perline colorate
• 8 ciondoli
• 4 fili di diversi colori 
(ciascuno lungo circa 
8 metri)

Avrai inoltre bisogno di: 
nastro adesivo, forbici, un 
piccolo ago da cucito, del 
filo da cucito

Preparazione
Per ogni bracciale dell’amicizia inizierai allo stesso modo: 
Taglia i fili della stessa lunghezza. Unisci i fili e annodali ad un’estremità in modo che 
sporgano di circa 5 centimetri. Poi, attacca i fili sporgenti su un tavolo con un pezzo 
di nastro adesivo. In questo modo il bracciale non scivolerà durante la realizzazione. 
In alternativa, puoi infilare una spilla da balia nel nodo 
e fissare i fili ad un cuscino o simile.

Inizia ad intrecciare il bracciale dell’amicizia 
Horse Club
Scegli un filo del tuo colore preferito, tagliane 12 pezzi di circa 40 centimetri ciascuno 
e preparali come descritto sopra. 

Assicurati di utilizzare sempre il filo che si trova all’esterno. All’inizio è un po’ complica-
to, ma vedrai che dopo un po’ i fili s’intrecceranno da soli.

Poi, inizia ad intreccia-
re: sposta il primo filo 

 all’estrema sinistra 
verso destra, sotto il 
lato destro.

Quindi, sposta il filo 
 all’estrema destra 

verso sinistra, sotto il 
lato sinistro.

Ordina i fili in modo 
che 6 siano a destra e 
6 a sinistra.

Ripeti questi 
passaggi e intreccia 
così il tuo bracciale 
dell’amicizia.
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Chiusura
Quando il bracciale sarà abbastanza lungo, dividi i 12 fili in 3 parti uguali, realizza 
una comune treccia e annodala. Poi, sciogli il nodo dall’altra estremità e realizza una 
treccia anche qui, in modo che il tuo bracciale dell’amicizia abbia 2 estremità uguali. 
Taglia i fili sporgenti della stessa lunghezza.

Infine andrà cucito il ferro di cavallo
Per trasformare il tuo braccialetto in un vero e proprio bracciale dell‘amicizia Horse - 
Club, cuci al centro di esso uno dei ferri di cavallo. Chiedi a un adulto un ago e del filo 
da cucito. Se non sei così abile a cucire, lascia che ti aiuti.

Realizza altri bracciali dell’amicizia
Se ti piace intrecciare, puoi provare a realizzare ulteriori bracciali dell’amicizia. 
Nelle pagine seguenti sono illustrati 2 nodi di base e 3 schemi.

I nodi di base

1. Nodo concatenato verso sinistra
Sposta il filo rosa  dal lato destro sopra il filo turchese . Al passaggio successivo 
continua ad avvolgere il filo intorno a quello verde e tiralo con decisione verso l’alto 
attraverso l’occhiello. Mantieni ben teso il filo turchese.  
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Poi, ripeti la procedura: Sposta nuovamente il filo rosa su quello turchese e tiralo 
saldamente verso l’alto attraverso l’occhiello. Il nodo concatenato è pronto!

Ricorda:  Stringi sempre prima un cappio per poi passare a quello successivo, 
anche se le istruzioni ne mostrano sempre due. Servono a ricordare che un nodo 
è composto da due anelli.

2. Nodo concatenato verso destra
Sposta il filo turchese  dal lato sinistro sopra il filo rosso  e tiralo saldamente verso 
l’alto attraverso l’occhiello. Mantieni ben teso il filo rosso. Ripeti ancora una volta la 
procedura e il nodo concatenato verso destra sarà pronto.

1. Schema: La diagonale
Lo schema diagonale è costituito solo da nodi concatenati verso destra. Taglia 
quattro fili di 1 metro di lunghezza e annodali tra loro. Assicurati che sporgano cir-
ca 10 centimetri. Ti serviranno per la chiusura. Ordina i colori in sequenza. Inizia da 
sinistra con il filo rosa  e realizza il primo 
nodo con il filo turchese . Fai lo stesso con 
gli altri fili: Poggia il filo rosa su uno di essi, 
realizza un cappio, tiralo verso l’alto e stringi. 
Una volta annodato a tutti i fili, quello rosa 
si troverà all’estrema destra. Il nuovo filo da 
annodare sarà ora quello turchese all’estre-
ma sinistra. Inizia un nuovo giro... Intreccia 
il bracciale fino a quando avrà raggiunto la 
lunghezza desiderata. Mettilo al polso e veri-
fica che la lunghezza sia adeguata. A tal pro-
posito: per la diagonale è possibile utilizzare 
un numero qualsiasi di fili. Maggiore sarà il 
numero dei fili, più ampio sarà il bracciale.
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2. Schema: Briglie Horse Club
Taglia due fili di ciascun colore. Ordina i fili in modo che i 
colori siano opposti l’uno all’altro, ad esempio un filo tur-
chese sulla parte esterna 
sinistra e uno sulla destra. 
Lo schema assomiglia ad 
una freccia e i nodi conca-
tenati vengono realizzati 
contemporaneamente da 
entrambi i lati fino a quan-
do i fili non raggiungono 
il centro. Poi, realizza un 
nodo concatenato con i 
due fili dello stesso colore. 
Nel passaggio successivo 
ricomincerai con i due fili 
che ora si trovano all’e-
sterno.

Suggerimento: I brac-
ciali acquistano una 
particolare bellezza ag-
giungendo o cucendo 
ciondoli e perline. Chie-
di a un adulto un ago e 
del filo da cucito. Se non 
sei così abile a cucire, 
lascia che ti aiutino.

3. Schema: Coda di Storm
Per questo schema, taglia quattro fili di 1,15 metri di lunghezza del colore che 
dovrà attraversare il bracciale come un’onda (in queste istruzioni è indicato il filo 
rosa) e quattro fili di un altro colore (in questo caso turchese) lunghi solo 1 metro. 
Annoda i fili come mostrato nel disegno. Inizia con il filo rosa all’interno e annodalo 
intorno a quello turchese. 
Prima di raggiungere l’e-
stremità del bracciale, in-
fila una perlina all’interno 
del filo. Aiutati con un ago 
da cucito.
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Horse Club
friendship bracelets

Content
• approx. 80 colourful beads  
• 8 charms
• 4 different-coloured 
threads (each approx. 
8 metres long)

You will also need:
A piece of  sticky tape, 
scissors, a small sewing 
needle, some sewing thread.

Preparation
Every friendship bracelet starts the same away: cut pieces of thread of equal length. 
Grasp the threads and knot them together loosely at one end so that about 5 cen-
timetres of thread sticks out. Then attach the threads that stick out to a table with a 
piece of sticky  tape. This will stop the bracelet from slipping out of place as you knot 
it. Alternatively, you can stick a safety pin through the knot and attach the threads to a 
cushion or something like that.

And this is how you braid the Horse Club 
friendship bracelet
Choose a thread in your favourite colour, cut 12 pieces of it, each around 40 centime-
tres in length, and prepare them as described above. 

Make sure that you always use the thread on the outside. This is a bit tricky at the start, 
but the threads arrange themselves after a while.

Start to braid: take the 
furthest thread  on 
the left and pass it over 
towards the right, leaving 
it in the middle beside the 
right-hand threads. 

Then take the furthest 
thread  on the right 
and pass it over towards 
the left, leaving it in 
the middle beside the 
left-hand threads. 

Then arrange the 
threads so that 6 are 
on the right and 6 on 
the left.

Repeat these steps to 
braid your friendship 
bracelet.
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Closure
If your bracelet is long enough, divide the 12 threads into 3 equal sections, make an 
ordinary braid to the end and knot it. Then open the knot at the other end and make 
an ordinary braid here, too, so that your friendship bracelet has 2 identical ends. Cut 
off the threads that stick out so they are the same length.

The horseshoe is sewn on to finish
To make your bracelet a real Horse Club friendship bracelet, you finally sew one of the 
horseshoes in the middle of the bracelet. Ask an adult for a sewing needle and sewing 
thread. If you are not very skilled at sewing yet, get someone to help you.

Make more friendship bracelets
If you enjoy braiding, you can try making more friendship bracelets. We will show 
you the 2 basic knots and 3 patterns on the following pages.

The basic knots

1. Backward knot
Take the pink thread  and pass it from the right over the turquoise thread . Then, 
pass the thread around the turquoise one and pull it firmly up through the loop. Keep 
the turquoise thread taut. 
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Then repeat this process: Pass the pink thread over the turquoise one again and pull 
it firmly up through the loop. The knot is finished! 

Remember:  Always tighten one loop before making the next loop, even if there 
are always two loops shown in the instructions. They are meant to remind you that 
a knot consists of two loops.

2. Forward knot
Pass the turquoise thread  from the left over the red thread  and pull it firmly up 
through the loop. Keep the red thread taut. Repeat this again and the forward knot 
is finished.

1. Pattern: Diagonal
The diagonal pattern only consists of forward knots. Cut four threads measuring 
1 metre in length and knot them together loosely. Make sure that around 10 cen-
timetres of thread sticks out. You will need this at the end for the closure. Arrange 
the colours into an order. Start on the far 
left with the pink thread  and tie the first 
knot with the turquoise thread . Do the 
same with the other threads: place the pink 
thread over the top, make a loop, pull it up 
and tighten. When you’ve knotted the pink 
thread around all of the threads, it will be on 
the far right-hand side. The new thread for 
knotting will now be the turquoise thread on 
the far left. A new round begins... Knot your 
bracelet until it is the desired length. Place 
it around your wrist and check whether the 
length is right. By the way: you can use as 
many threads as you like for the diagonal 
pattern. The more threads you use, the wider 
the bracelet will be.
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2. Pattern: Horse Club browband
Cut two threads of each colour. Arrange the threads so that 
the colours are oppo-
site each other, e.g. one 
turquoise thread on the 
outside left and one on 
the right. The pattern 
looks like an arrow and is 
knotted from both sides 
at the same time until the 
threads reach the middle. 
Then you connect the two 
threads of the same colour 
with a knot. In the next 
step, begin once again 
with the two threads that 
are now at the outsides.

Tip: The bracelets are 
particularly beautiful 
when small beads and 
charms are woven or 
sewn into them. Ask an 
adult for a sewing nee-
dle and sewing thread. 
If you are not very 
skilled yet, get some-
one to help you.

3. Pattern: Storm’s tail
For this pattern, cut four pieces measuring 1.15 metres each from the coloured 
thread that will run through the bracelet like a wave (it is the pink thread here in the 
instructions), and four pieces measuring 1 metre each from the other thread. Knot 
the threads as shown in 
the diagram. Start with the 
pink thread on the inside 
and knot it around the tur-
quoise thread. Before you 
knot the outermost thread, 
thread on one of the beads. 
Threading is even easier 
with a sewing needle.



 

 









 

 

 


